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Dentro de cada mujer habita un universo invisible que
acompaia cada etapa de su vida: la microbiota. Un
ecosistema vivo que influye en la salud, las emociones vy el
bienestar, y que cambia al ritmo del ciclo vital femenino. En
La vida que nos habita, la doctora Silvia Gomez Senent, nos
guia a través de las edades de la microbiota femenina. Con
un lenguaje cercano y basado en la evidencia cientifica,
. ofrece herramientas practicas —desde la suplementacion
e hasta los habitos de vida— para cuidar ese delicado
Ny equilibrio interior que sostiene nuestra salud y nuestro

e e e R bienestar. Una obra que une ciencia y humanidad y que te

Incluye una guia practica de complementos

yiesshiftiors pm alla Enile invita a descubrir la vida que, silenciosamente, te habita.

Desde la primera menstruacion hasta la menopausia,
pasando por el embarazo y la pubertad. Comprender
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como funciona y como se transforma la microbiota que
nos habita es comprendernos a nosotras mismas.

SILVIA GOMEZ SENENT es médico especialista en Aparato
Digestivo, con mas de diez afios de experiencia en el
estudio y tratamiento de la microbiota intestinal. A lo largo
de su trayectoria, ha desarrollado una vision integral de las
enfermedades del aparato digestivo, abordandolo desde
una perspectiva 360° que combina ciencia, practica clinica
y empatia. En la actualidad dirige y ejerce como docente en
el Master en Microbiota de la Universidad Nebirija,
contribuyendo a la formacion de nuevos profesionales en
esta area emergente. Ademas, realiza una intensa labor
divulgadora en redes sociales y medios de comunicacion,
acercando el conocimiento cientifico al publico general. Su
SILVIA GéMEZ filosofia profesional se resume en una idea clara: «Ciencia

con humanidad».
Plataforma
Editorial

Disponible en e-book.




